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День: понедельник
Неделя: первая

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

(гр)

Пищевые вещества 
(0

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещ-ва (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe

З а в т р а к

168 Каш а манная 150 2,36 0,23 0,08 75,00 0,03 0,01 - 7,4 0,35
П еченье 12 2,44 0,50 14,74 73,47 - - - - -

400 М олоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 0,28 2,46 189,6 0,16

С ок(второй  завтрак) 95 0,00 0,00 11,62 46,46 - - - - -
И того 9,15 4,48 33,64 275,93

/ О бед 1 1 1 / /

13 И кра свекольно
морковная

30 1,29 2,70 3,83 42,92 0,03 0,03 2,1 14,8 °,з : 
------------- ,

81 Суп гороховый 180 6,28 4,26 6,08 130,88 0,02 о д ь т о №  \
286 Гуляш  из мяса 80 9,00 5,40 3,00 96,30 0,05 0,8 0,7 47,6 1,2
317 М акароны

отварные
100 3,92 0,93 25,21 120,35 0,08 0,03 " 9,88 1,72

376 К ом пот из 
чернослива

150 0,65 0,00 23,92 83,13 0,002 0,005 0,3 23,9 0,94

Х леб ржаной 40 10,58 0,66 16,23 80,86 0,05 0,02 - 10,5 1,17
И того 31,72 13,95 78,27 554,44

П о л д н и к

10 Салат из зеленого 
горош ка

40 2,43 3,32 3,33 54,50 0,01 - 4,27 3,8 0,09

; 216 О млет натуральный 117 6,91 6,19 3,97 101,65 0,04 0,24 3,2 46,4 1,18
391 Чай с сахаром 150 0,60 0,33 17,27 61,36 - 0,002 0,03 8 0,19

Батон нарезной 30 2,44 0,50 14,74 73,47 0,05 0,02 - 6,9 0,6
Ф рукты 95 1,71 0,51 9,32 42,39 0,004 0,003 10 34,5 0,35

И того 14,09 10,85 48,63 333,37
И того  за  день: 55 30 160 1160

УТВЕРЖДАЮА0 кечский
зав^^^и(^М БД О У

Сверчков;

Х ^ э г о  о <
S* nt!>HHty * йоАд 0̂54700£&



День: вторник
Неделя: первая

\ ° о %  ^  ^'ор ^  t y  £  £ / /^  ‘'>нн« м *  Г  л / /
% > Х 92°

105«700*&:

№
рец.

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

(гр)

Пищевые вещества
(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещ- 
ва (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe

Завтрак

185 Каш а «Дружба» 150 7,41 3,50 38,78 207,36 0,13 0,04 - 16,3 1,35
Батон нарезной 30 2,44 0,50 14,74 73,47 0,05 0,02 - 6,9 0,6
М асло сливочное 5 0,04 4,10 0,04 37,00 0,05 - - 9,3 0,62

394 Чай с молоком 150 3,29 2,64 8,61 59,41 0,05 - - 112 0,5

Сок (второй 
завтрак)

95 0,00 0,00 11,62 46,46 ~ - - - -

Итого 13,18 10,74 73,79 423,70

Обед

17 Салат из квашеной 
капусты

30 0,60 3,03 2,28 33,01 0,009 0,015 9,98 26,8 18,22

84 Суп рыбный 180 5,00 3,20 13,20 99,80 0,1 0,09 5,38 24 0,1
282 Котлета

лю бительская
60 9,32 7,07 8,97 139 0,057 0,1 0,09 26,1 0,9

321 Картофельное
пю ре

120 3,01 3,95 17,26 115,82 0,11 0,09 14,53 29 0,81

356 Соус сметанный 30 0,92 3,79 2,27 46,52 0,89 0,02 - 8,7 0,02
379 К ом пот из кураги 150 1,27 0,00 22,53 99,42 0,002 0,005 0,3 23,9 0,94

Хлеб ржаной 40 10,58 0,66 16,23 80,86 0,05 0,02 - 10,5 1,17
Итого 30,7 14,63 73,77 475,43

Полдник

235 Творож ное
печенье

120 20,64 13,02 22,08 289,83 0,03 0,11 0,1 65 0,48

Й огурт 150 6,50 3,79 14,79 107,44 0,03 0,13 0,98 94,3 0,1
Ф рукты 95 2,08 0,80 21,81 98,38 0,004 0,003 10 34,5 0,35
Итого 29,22 17,61 58,68 495,65

Итого за день: 73,1 43 206 1395



■

День: среда 
Неделя: первая
Возрастная категория: 1год - 3 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

(гр)

Пищевые вещества
(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещ-ва (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe

Завтрак

168 К аш а ячневая 150 6,29 1,71 39,53 196,13 0,06 0,05 - 28 0,6
395 Н апиток

коф ейны й
150 2,25 2,10 9,60 66,44 0,03 0,13 0,98 94,3 0,1

Батон нарезной 30 2,44 0,50 14,74 73,47 0,05 0,02 - 6,9 0,6
М асло сливочное 5 0,04 4,10 0,04 37,00 0,05 - - 9,3 0,62
Сыр 10 6,68 8,45 19,39 160 0,02 0,02 0,87 65 0,4

С ок (второй 
завтрак)

95 0,00 0,00 11,62 46,46 “ - -

Итого 17,70 16,86 94,92 579,50

Обед

38 С алат из свежих 
огурцов и 
помидор

30 0,96 0,61 1,16 0,74 0,01 0,015 1,02 17,9 0,22

41 С алат из моркови 30 0,39 2,33 2,33 30,60 0,02 0,03 1,92 10,4 0,27
82 Суп

вермиш елевый на 
курином бульоне

180 3,62 4,10 20,36 128,68 0,09 0,05 6,6 19,7 О оо -̂
1

318 Бигус с курой 150 15,65 14,64 11,31 222,45 9>9 0,8 6,58 38,9 0,7
376 Ком пот из изюма 150 0,24 0,15 12,35 48,72 0,002 0,005 0,3 23,9 0,94
38 Хлеб ржаной 40 10,58 0,66 16,23 80,86 0,05 0,02 - 10,5 1,17

Итого 31,44 22,49 63,74 512,05

Полдник

Сельдь 55 16,32 8,66 3,09 87,90 0,11 0,12 1,1 2,2 1,24

321 Картофельное
пюре

100 3,01 3,95 17,26 115,82 0,11 0,09 14,53 29 0,81

393 Чай с лимоном 150 0,41 3,96 14,23 68,23 0,001 0,001 0,98 10,7 0,11
Батон нарезной 30 2,44 0,50 14,74 73,47 0,05 0,02 - 6,9 0,6

Ф рукты 95 1,30 0,95 9,86 51,68 0,004 0,003 10 34,5 0,35

Итого 23,48 18,02 59,18 397,10

Итого за день: 72 57 218 1489

УТВЕРЖДАЮ 
заведурйц^й МБДОУ 

д  № 4» 
г-™, г - = ff.B. Сверчкова

20 Ж

уж



УТВЕРЖДАЮ
МБДОУ 
№ 4»

 Т.В. Сверчкова
» ^ 3  20 < & .

День: четверг 
Неделя: первая
Возрастная категория: 1 год - 3 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

(гр)

Пищевые вещества
(Н

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещ-ва (мг)

Б Ж У В1 В2 с Са Fe

Завтрак

168 К аш а кукурузная 150 3,18 4,44 14,10 108,50 0,07 0,06 - 162,48 4,49
397 Какао на молоке 150 4,89 5,07 20,84 133,14 0,04 0,14 1,2 114 0,41

Батон нарезной 30 2,44 0,50 14,74 73,47 0,05 0,02 - 6,9 0,6
М асло сливочное 5 0,04 4,10 0,04 37,00 0,05 - - 9,3 0,62

Сок (второй 
завтрак)

95 0,00 0,00 11,62 46,46 - -

Итого 10,55 14,11 61,34 398,57

Обед

41 С алат из свежих 
огурцов

30 0,69 8,08 2,06 83,39 0,01 0,01 0,9 0,6 0,22

33 С алат из свеклы 30 1,38 8,08 8,37 110,56 0,008 0,015 3,8 14,1 0,53
Суп с яичными 
хлопьями

180 1,37 0,68 10,5 53,55 0,076 0,10 6,72 13,3 1,5

294 Суфле из печени 70 8,60 8,86 7,78 155,65 0,27 1,91 8,71 25,5 5,87

313 Г реча отварная 100 3,57 5,68 17,75 138,28 0,08 0,03 - 14,82 1,79
354 С оус сметанный 30 0,92 3,79 2,27 46,52 0,89 0,02 - 8,7 0,02

378 К ом пот из 
чернослива

150 0,65 0,00 23,92 83,13 0,002 0,005 0,3 23,9 0,94

Х леб ржаной 40 10,58 0,66 16,23 80,86 0,05 0,02 - 10,5 1,17

Итого 27,76 35,83 88,88 751,94

Полдник

45 Творож ная
запеканка

140 11,33 8,97 9,40 165,37 0,03 0,11 0,1 65 0,48

394 Сгущ енное
молоко

25 1,68 1,97 12,25 77,44 - - “

Й огурт 150 4,50 6,00 5,78 96,75 0,03 0,13 0,98 94,3 0,1
Ф рукты 95 0,70 0,32 11,07 46,44 0,004 0,003 10 34,5 0,35

Итого 18,21 17,26 38,50 386

Итого за день: 57 67 189 1537



День: пятница
Неделя: первая

№
рец.

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

(гр)

Пищевые вещества 
(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещ-ва (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe

Завтрак

168 К аш а пш енная 150 7,41 3,50 38,78 207,36 0,16 0,18 - 163,88 0,29
Батон нарезной 30 2,44 0,50 14,74 73,47 0,05 0,02 - 6,9 0,6
М асло сливочное 5 0,04 4,10 0,04 37,00 0,05 - - 9,3 0,62

392 Чай с сахаром 150 0,60 0,33 17,27 61,36 - 0,002 0,03 8 0,19

Сыр 10 6,68 8,45 19,39 160

Сок (второй 
завтрак)

95 0,00 0,00 11,62 46,46 - - - -

Итого 17,17 16,88 101,84 585,7

Обед

Том ат свежий 30 10,91 0,61 34,70 74,2 0,01 0,015 1,02 17,9 0,22

О гурец солёный 30 7,60 60,89 23,75 67,30 0,017 0,018 2,5 10,7 0,3
58 С векольник на 

м ясном бульоне
180 12,50 11,22 12,82 189,24 0,07 0,25 12,49 36,75 1,32

282 Ш ницель мясной 60 10,13 18,52 2,25 220,50 0,057 0,01 0,09 26,1 0,9
336 Рагу овощ ное 120 2,94 4,46 9,26 79,74 0,037 0,04 19,6 79 0,87
378 К исель из ягод 150 0,14 0,00 29,71 118,80 - - 0,8 0,37 0,06

Хлеб ржаной 40 10,58 0,66 16,23 80,86 0,05 0,02 - 10,5 1,17
Итого 54,80 96,36 128,72 830,64

Полдник

Я йцо отварное 1/2 2,88 5,53 0,57 63,50
471 Булочка

Я нтарная
70 6,02 3,37 28,30 168

392 Чай с сахаром 150 0,60 0,33 17,27 61,36 - 0,002 0,03 8 0,19

Ф рукты 95 1,71 0,51 9,32 42,39 0,004 0,003 10 34,5 0,35
Итого 11,21 9,74 55,46 335,25

Итого за день: 83 123 286 1752



День: понедельник
Неделя: вторая

УТВЕРЖДАЮ 
заведуклдднКМБДОУ 
«Детсхйй с \/\ № 4»

• -̂ *'4 Т.В. Сверчкова
« 2(ЙИ .

№
рец.

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

(гр)
Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещ-ва (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe

Завтрак

168 Каш а
геркулесовая

150 5,63 6,46 23,87 166,43

Батон нарезной 30 7,70 3,00 49,80 262,00 0,05 0,02 - 6,9 0,6
М асло сливочное 5 0,04 4,10 0,04 37,00 0,05 - - 9,3 0,62

394 Чай с молоком 150 3,29 2,64 8,61 59,41 0,05 - - 112 0,5

С ок (второй 
завтрак)

95 0,00 0,00 11,62 46,46 - - - -

Итого 16,66 16,20 93,94 571,30

Обед

12 С алат из свеклы с
зелены м
горош ком

30 1,94 7,94 8,98 114,14 0,02 0,01 1,17 7 0,34

80 Суп фасолевый 180 6,28 4,26 6,08 130,88 0,06 0,07 5,03 34,1 0,66
304 П лов с мясом 150 9,76 8,24 34,62 257,67 0,2 0,08 0,41 30 1,45
376 К ом пот из изю ма 150 1,20 0,00 21,30 90,00 0,002 0,005 0,3 23,9 0,94

Х леб ржаной 40 10,58 0,66 16,23 80,86 0,05 0,02 - 10,5 1,17
Итого 29,76 21,10 87,21 673,55 -)

Полдник

Я йцо отварное 1/2 14,00 12,50 1,00 174,00 0,01 0,08 - 60 1,5
470 Булочка простая 70 6,25 6,66 48,56 270,45 0,05 0,05 0,01 26 0,5
392 Чай с сахаром 150 0,60 0,33 17,27 61,36 - 0,002 0,03 8 0,19

Ф рукты 95 1,71 0,51 9,32 42,39 0,004 0,003 10 34,5 0,35
Итого 22,56 20,00 76,15 548,20
Итого за день: 69 57 257 1793



День: вторник
Неделя: вторая

УТВЕРЖДАЮ
МБДОУ 
, № 4»

Р.В. Сверчкова
« 4 ^ » 20А А .

Ч \ \ \  ^ЧГл */>"ни лР 4^$/-'

№
рец.

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

(гр)

Пищевые вещества
(Н

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещ- 
ва (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe

Завтрак

168 К аш а рисовая 150 3,68 4,25 39,33 196,56 0,06 0,24 - 18,3 0,16
Батон нарезной 30 2.44 0,50 14,74 73,47 0,05 0,02 - 6,9 0,6
М асло сливочное 5 0,04 4,10 0,04 37,00 0,05 - - 9,3 0,62

400 М олоко
кипяченое

150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 0,28 2,46 189,6 0,16

С ок (второй 
завтрак)

95 0,00 0,00 11,62 46,46 - - - “

Итого 10,51 12,60 72,93 434,49

Обед

О гурец свежий 30 0,75 0,10 2,25 12,50 0,01 0,011 0,6 1,2 0,22
И кра кабачковая 30 1,00 7,00 7,00 97,00 - - - - -

84 Рассольник
рыбны й

180 4,76 5,90 19,06 108,62 0,1 0,09 5,38 24 0,1

268 Суфле из рыбы 70 16,32 8,66 3,09 87,90 0,08 0,11 0,22 12,9 0,09

290 Розовое пюре 120 3,01 3,95 17,26 115,82 0,11 0,09 14,53 29 0,81

350 Соус молочный 30 0,82 2,57 2,59 33,90 0,89 0,02 - 8,7 0,02
К ом пот из ягод 150 0,14 0,00 29,71 118,80 0,002 0,005 0,3 23,9 0,94
Х леб ржаной 40 10,58 0,66 16,23 80,86 0,05 0,02 - 10,5 1,17

Итого 37,38 28,84 97,19 655,40

Полдник

12 С алат из кукурузы 
консервированной

40 1,09 0,39 5,84 32,51 0,02 0,02 4,5 10,7 0,3

206 М акароны 
отварны е с сыром

100 14,43 8,70 22,70 226,13 0,05 0,07 0,14 104,6 1,14

392 Чай с сахаром 150 0,60 0,33 17,27 61,36 - 0,002 0,03 8 0,19
Ф рукты 95 2,08 0,80 21,81 98,38 0,004 0,003 10 34,5 0,35

Итого 18,20 10,22 67,62 418,38

Итого за день: 66 52 238 1508



УТВЕРЖДАЮ 
заведующий МБДОУ 
«Детскйй сад № 4»

Т.В. Сверчкова
« >Г  20

День: среда
Неделя: вторая

Л%% Ъ 4

1год - 3 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

(ф )

Пищевые вещества
(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещ-ва (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe

Завтрак

168 К аш а пш енная 150 7,41 3,50 38,78 207,36 0,16 0,18 - 163,88 0,29
Батон нарезной 30 2,44 0,50 14,74 73,47 0,05 0,02 - 6,9 0,6
М асло сливочное 5 0,04 4,10 0,04 37,00 0,05 - - 9,3 0,62
Сыр 10 2,86 2,95 0,00 38,72 0,02 0,02 0,87 65 0,4

395 Н апиток
кофейный

150 2,75 2,27 11,66 81,10 0,03 0,13 0,98 94,3 0,1

Сок (второй 
завтрак)

95 0,00 0,00 11,62 46,46 “ - -

Итого 15,50 13,32 76,84 484,11

Обед

41 Салат из свежих 
помидор

30 10,91 61,61 34,72 73,70 0,01 0,015 1,02 17,9 0,22

56 Салат из моркови 
с зеленым 
горош ком

30 1,78 7,78 7,53 106,54 0,02 0,01 1,17 7 0,34

310 Щ и из свежей 
капусты  на 
курином бульоне

180 6,80 19,28 26,75 308,00 0,03 0,03 16,3 40 0,53

336 Ж аркое по- 
домаш нему с 
курой

150 15,40 30,10 9,60 368,80 0,17

•4

0,26 7,26 24 3,054

354 К ом пот из 
чернослива

150 0,65 0,00 23,92 83,13 0,002 0,005 0,3 23,9 0,94

Х леб ржаной 40 10,58 0,66 16,23 80,86 0,05 0,02 - 10,5 1,17

Итого 46,12 119,4 118,8 1021,0

Полдник

206 Творож ная
лаком ка

160 20,64 13,02 22,08 289,83 0,1 0,08 0,9 27,12 0,74

Й огурт 150 4,50 6,00 5,78 96,75 0,03 0,13 0,98 94,3 0,1
Ф рукты 95 0,70 0,32 11,07 46,44 0,004 0,003 10 34,5 0,35

Итого 25,84 19,34 38,93 433,02

Итого за день: 87 152 235 1938



День: четверг 
Неделя: вторая
Возрастная категория: Под - 3 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

(гр)

Пищевые 
вещества (г)

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещ-ва 
(мг)

Б Ж У В1 В2 с Са Fe

Завтрак

168 К аш а ячневая 150 6,29 1,71 39,53 196,13 0,06 0,05 - 28 0,6
Батон нарезной 30 2,44 0,50 14,74 73,47 0,05 0,02 - 6,9 0,6

М асло
сливочное

5 0,04 4,10 0,04 37,00 0,05 - - 9,3 0,62

397 Какао на молоке 150 3,05 2,58 11,06 79,31 0,04 0,14 1,2 114 0,41

Сок (второй 
завтрак)

95 0,00 0,00 11,62 46,46 _ - " " ~

Итого 11,82 8,89 76,99 432,37

Обед

19 Салат из свежих 
огурцов и 
помидор

30 0,84 8,05 2,76 87,40 0,01 0,015 1,02 17,9 0,22

36 С алат из свеклы 
с соленым 
огурцом

40 0,58 2,44 2,67 34,96 0,02 0,01 1,17 7 0,34

77 Суп овощ ной на 
мясе

180 1,64 1,17 7,70 47,88 0,09 0,09 5,84 21 0,65

278 Беф строганов из 
отварного мяса

66 15,57 16,14 4,10 225,29 0,06 0,7 0,6 41,2 0,95

313 Греча
припущ енная

100 3,57 5,68 17,75 138,28 0,08 0,03 14,82 1,79

379 К ом пот из 
кураги

150 1,27 0,00 22,53 99,42 0,002 0,005 0,3 23,9 0,94

Х леб ржаной 40 10,58 0,66 16,23 80,86 0,05 0,02 - 10,5 1,17

Итого 34,05 34,14 73,74 714,09

Полдник

Я йцо вареное 1/2 14,0 12,5 1,00 174,00 0,01 0,08 - 60 1,5
458 Булочка

творож ная
100 6,54 3,03 24,79 153,00 0,05 0,31 0,82 62,8 1,54

393 Чай с лимоном 150 0,41 3,96 14,23 68,23 0,001 0,001 0,98 10,7 0,11

Ф рукты 95 1,30 0,95 9,86 51,68 0,004 0,003 10 34,5 0,35

Итого 22,25 20,44 49,88 449,91

Итого за день: 68 64 201 1594

УТВЕРЖДАЮ



День: пятница 
Неделя: вторая
Возрастная категория: 1год - 3 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

(ф )

Пищевые вещества
(г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещ-ва (мг)

Б Ж У В1 В2 с Са Fe

З а в т р а к

168 К аш а пш еничная 150 2,36 4,30 7,18 76,00 0,07 0,18 - 162,48 0,07
Батон нарезной 30 2,44 0,50 14,74 73,47 0,05 0,02 - 6,9 0,6
М асло сливочное 5 0,04 4,10 0,04 37,00 0,05 - - 9,3 0,62

392 Чай с сахаром 150 0,60 0,33 17,27 61,36 - 0,002 0,03 8 0,19

Сок (второй 
завтрак)

95 0,00 0,00 11,62 46,46 “ “ “

И того 5,44 9,23 50,85 294,29

О бед

18 С алат из свежих 
огурцов

30 0,69 8,08 2,06 83,39 0,01 0,01 0,9 0,6 0,22

41 Салат из моркови 30 1,21 6,74 6,70 91,44 0,02 0,03 1,92 10,4 0,27
О гурец соленый 30 1,00 1,70 0,10 11,00 0,02 0,02 2,5 10,7 0,3

83 Суп полевой 180 10,68 10,20 68,54 418,00 0,1 0,09 5,38 24 0,1
298 Г олубцы  ленивые 

с мясом
150 7,31 7,32 9,34 133,21 0,06 0,1 11,3 43,1 1,13

378 К исель из ягод 150 0,00 0,00 41,22 162,99 - - 0,8 0,37 0,06
Х леб ржаной 40 10,58 66,00 16,23 80,86 0,05 0,02 - 10,5 1,17

И того 31,47 100,04 144,19 980,89

П о л д н и к

45 В инегрет овощ ной 40 2,53 2,13 0,17 28,86 0,03 0,04 17,8 76 0,8
392 Чай с сахаром 150 0,60 0,33 17,27 61,36 - 0,002 0,03 8 0,19

Вафли 12 2,80 3,30 77,30 354,00 - - - - -
Ф рукты 95 0,70 0,32 11,07 46,44 0,004 0,003 10 34,5 0,35

И того 6,63 6,08 105,81 490,66

И того  за  день: 44 115 301 1766
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