Какое телосложение у вашего ребенка 
и зачем нам важно это знать?
У детей в процессе роста и развития пропорции тела сильно изменяются, особенно у дошкольников, поэтому их телосложение определить намного сложнее, чем у взрослых. Это возможно лишь после 6—7 лет, и то приблизительно, например измерив угол между нижними ребрами. Для этого предложите ребенку втянуть живот, приложите ладони рук к нижнему краю ребер и определите угол между ладонями: а) больше 90°, т.е. тупой, значит, это дигестивный тип; б) равный 90° — прямой — мышечный тип; 
в) меньше 90°, т.е. острый, — торакальный тип телосложения. Окончательно же телосложение формируется лишь в пору полового созревания.[image: ]
Самые выносливые люди — представители торакального типа телосложения. Торакальное значит «грудное». Именно такими бывают выдающиеся стайеры и марафонцы: легкие у них больше, чем у людей других типов, а мышцы, относительно небольшие по объему, состоят преимущественно из тонких красных волокон. Продольные размеры тела преобладают над поперечными. Подкожного жира мало. Кости могут быть достаточно широкими, но при этом относительно длинными. Грудная клетка — цилиндрическая, сильно развита, особенно в продольном направлении. Плечи могут быть относительно широкими, иногда покатыми. Угол между нижними ребрами — острый.





Самые сильные люди — представители дигестивного (или пикнического, брахиморфного) типа телосложения. Именно среди них встречаются выдающиеся тяжелоатлеты — метатели ядра и диска. Такие люди обладают широкой бочкообразной грудной клеткой с относительно большими внутренними органами, круглыми толстыми мышцами, мощным скелетом, способным поддерживать эту довольно тяжелую конструкцию. Руки — более длинные по сравнению с ногами. Поперечные размеры тела преобладают над продольными. Мускулатура развита достаточно, но ее рельеф не выражен, так как обычно скрыт под значительным слоем подкожного жира. Кости широкие и относительно короткие. Плечи обычно широкие и прямые. Угол между нижними ребрами — тупой.
Самые быстрые и спортивные люди - представители мышечного телосложения, очень пропорционально сложенные и двигательно-одаренные. Им легче всех удаются разнообразные сложные физические упражнения, недаром этот тип еще называют 
атлетическим. Продольные и поперечные размеры их тела находятся в наилучшей пропорции. Мускулатура сильно развита, и ее рельеф отчетливо выражен. Подкожный жир имеется в умеренных количествах. Кости — широкие, относительно недлинные. Грудная клетка — трапециевидная, расширяющаяся книзу. Плечи — широкие, чаще прямые. Угол между нижними ребрами — прямой.
[image: ]Ярко выраженных представителей каждого типа телосложения не так уж много. Большинство людей занимают промежуточное положение между двумя соседними типами телосложения, будучи ближе к одному из них.
Вы можете спросить: какой тип телосложения лучше? Смотря для чего. Например, в спорте для достижения рекордов проводится специальный отбор тех, кто обладает заданными свойствами. В обычной жизни ни один тип не хуже, у каждого есть свои выигрышные стороны. Каждый человек — индивидуальность, у каждого — свои способности и задатки, в том числе в двигательной сфере, но, зная тип телосложения, их легче учесть и правильно использовать в жизни.
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