Семейная форма физического воспитания
Семейная форма физического воспитания - это лучшая форма, способствующая физическому развитию и укреплению здоровья детей, установлению добрых, доверительных отношений между родителями и детьми, а также и улучшению отношений между самими родителями. 
Участие родителей в обучении физическим упражнениям своих детей, а также совместные с ними тренировочные занятия в бассейне не только формируют у детей устойчивый интерес и влечение к занятиям плаванием, но и совершенствуют их физическое развитие и физическую подготовку, способствуют расширению у родителей и детей общих интересов, укреплению внутрисемейных связей, установлению доброжелательных межличностных отношений, формированию добрых семейных традиций, улучшению нравственного климата в семье. 
Если Вы хотите улучшить "погоду в доме", обратитесь к семейным занятиям плаванием: они помогут Вам снять напряжение и отвлечься после трудовых будней, снизить влияние стрессов.
Польза совместного плавания
· Присутствие родителей, общее веселье и удовольствие в воде способствует установлению позитивных связей между родителем и ребенком
· Контакт кожа к коже и нахождение с ребенком на одном уровне помогает установить более близкий контакт
· Для пап это возможность лучше узнать своих детей, установить с ними доверительные отношения, развивать понимание.
· Пребывание в воде помогает малышам оценить риск и управлять им:
[bookmark: _GoBack]Осторожные дети учатся принимать риск, а активные – быть более осторожными. Это создает хорошую основу для уверенности в себе.
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Совместные походы в бассейн погружают ребенка в увлекательный мир спорта с его эстетикой человеческого тела в движении, эмоциональным накалом, азартом спортивной борьбы, способствуя тем самым вовлечению его в этот вид человеческой деятельности в качестве активного участника, а присутствие родителей с их авторитетом усиливает данное воздействие.
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