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КАК И ГДЕ МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ ОРВИ ЗИМОЙ?
ОРВИ - острая респираторно-вирусная инфекция.
Вирус – вообще наглый и изворотливый тип. Сам по себе он может жить в природе, а вот размножаться – не может.
У вируса нет ядра, он вообще не имеет клеточного строения, как все «порядочные» микробы. Вирус имеет лишь цепочку РНК, или ДНК и оболочку вокруг неё. Чтобы размножаться, ему нужна чужая клетка человека, животного, растения или бактерии.
	
· Его не убивают антибиотики
· Но он гибнет при температуре уже в 60 градусов, а при температуре 38-40 перестаёт размножаться
· Он не выносит мороз в минус 35 – 40. Поэтому мы заражаемся, когда на улице минус 5 – 15 градусов
· Источником заразы является БОЛЬНОЙ ЧЕЛОВЕК! При чихании, кашле, а также при контакте с ним и предметами его обихода – мы «съедаем» приличную дозу вируса.
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ГДЕ МОЖЕТ ГУЛЯТЬ БОЛЬНОЙ ЧЕЛОВЕК? Да везде:

· В магазине
· В ресторане
· В кино и театре
· В школе, садике
· На пляже, в море, в горах
· В гостях у самых близких друзей
· В поликлинике
· В бассейне
· В подъезде
· На улице

Двумя словами – ВЕЗДЕ и ВСЕГДА. Но риск его подцепить выше, когда холодно и мокро.
Больной человек может быть слегка болен, может вообще не считать себя больным, а может уже выздоравливать, но он выделяет вирус.
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К ЧЕМУ ЖЕ ВСЁ ЭТО?

[bookmark: _GoBack]Не виноват детский бассейн в том, что ваш ребёнок заболел ОРВИ после вчерашнего занятия в бассейне. Никто не виноват, подцепить ОРВИ можно повсеместно, особенно в эпидемический неблагоприятный период.
Ваша задача – определить для себя, что же важнее: спасать дитё дома, за закрытыми форточками и в масках, или закалять и 
знакомить с новыми микробами и вирусами.
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