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Обобщение опыта работы детско-родительского (семейного) клуба 
«Здоровая семья – здоровая нация» 
Направление: физкультурно-оздоровительное.
Участники проекта:
• дошкольники в возрасте 6-7 лет
• родители воспитанников
• воспитатель группы
Продолжительность: сентябрь-май
Актуальность:
В современной дошкольной педагогике в условиях модернизации системы Российского образования одним из приоритетных направлений развития детских садов является создание условий для физического развития и укрепления здоровья дошкольников. Целью физического воспитания является формирование у детей двигательных умений, навыков, физических качеств, элементов здорового образа жизни.
Известно, что здоровье формируется под воздействием целого комплекса факторов. К наиболее значимым внешним факторам, определяющим развитие ребенка, относится семейное воспитание.
Семейный клуб – оптимальная на сегодняшний день неформальная форма сотрудничества дошкольного учреждения с семьей, так как это дополнительный компонент воспитательного процесса, где родители и педагоги ДОУ могут получить знания и развить свои умения, чтобы в дальнейшем обеспечить малышу эмоциональный комфорт, интересную содержательную жизнь в детском саду и дома. Семейный клуб объединяет интересы всех сторон в общем движении к возрождению семейных традиций и формирования здорового образа жизни. Лучший способ убеждения и поддержки – позитивный и живой опыт других. Его можно найти в общении с единомышленниками. Знать – не значит действовать. Основа клуба – добровольное объединение его членов.  Учитывая особенности конкретной группы родителей и детей и их интересов, все организуемые разнообразные интерактивные формы сотрудничества с родителями направлены на возрождение традиций семейного воспитания, повышение педагогической культуры родителей, изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания, приобщение родителей к участию в жизни группы и детского сада.
Цель: создание системы взаимодействия ДОУ и семьи, направленную на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.
Задачи: 
1. Изучить интересы, мнения родителей по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей.
2. Способствовать повышению психолого-педагогической культуры родителей и членов семьи  в вопросах воспитания, физического развития и оздоровления детей 
3. Обогащать детско-родительские взаимоотношений при проведении совместных спортивных и развлекательных мероприятий;
4. Способствовать развитию творческой инициативы родителей;
5.  Способствовать сохранению и развитию ценностей семейной культуры, а также внедрению здоровьесберегающих технологий в практику семейного воспитания.
Предполагаемые результаты: расширение представлений у детей о здоровом образе жизни, повышение родительской грамотности по сохранению и укреплению здоровья ребенка, что в свою очередь будет способствовать укреплению детско-родительских взаимоотношений и мотивации их к приобщению ведения здорового образа жизни, к физической культуре в повседневной жизни и на активном отдыхе.
Перспективный план реализации проекта

	Сроки реализации
	Мероприятия
 

	Сентябрь
	1. Анкетирование родителей «Растим здорового ребёнка»
Цель: Изучить интересы, мнения родителей по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей 
2. Родительское собрание «Приглашаем в семейный клуб!»
Цель: Определить состав участников семейного клуба, распределить обязанности участников, познакомить с планом деятельности семейного клуба. 

	Октябрь
	1. Памятки:  «Детские болезни, их виды», «Профилактика детской заболеваемости».
2. Консультация: «Отражаются ли болезни ребенка на его физическом здоровье»
Задачи:
 - Ознакомление родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада.
 - Формирование у родителей мотивации здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей.
3. Досуговое мероприятие в лесу «Путешествие за здоровьем»
Цель: создание условий для формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

	Ноябрь
	1. Памятка: «Плоскостопие и его влияние на организм ребенка».
2. Спортивное детско-родительское развлечение  «Ленивый башмачок»
Цель: Познакомить родителей с основами профилактики плоскостопия и специальными упражнениями, способствующими укреплению стопы и формированию правильной осанки, посредством участия их в детско-родительском спортивном развлекательном мероприятии.

	Декабрь -январь
	1. Конкурс детско-родительских фото-газет «Наш спортивный семейный выходной»
Цель: Укрепление взаимоотношений родителей и детей при создании общей коллективной работы на тему здорового образа жизни.
2. Досуговое мероприятие «Делайте зарядку – будете в порядке»
Цель: Повышение родительской компетентности в значимости утренней гимнастики.
3.Конкурс детско-родительских рисунков- памяток «Профилактика заболевания гриппом и ОРВИ»
Цель: Повышение мастерства родителей по использованию здоровьесберегающих технологий в домашних условиях.

	Февраль
	1. Досуговое мероприятие в лесу «Веселая масленица»
Цель: Повысить компетентность родителей по вопросу организации игровой среды в условиях семьи. 
2. Памятка-буклет «Подвижные и малоподвижные игры для детей дошкольного возраста»
Цель: Побудить родителей играть с ребёнком в домашних условиях

	Март - апрель
	1.Досуговое мероприятие в спортивном зале «Лаборатория здоровья» 
Цель: создание условий для формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.
2. День открытых дверей «Применение здоровьесберегающих технологий на занятиях по физической культуре».
Цель: Познакомить родителей с понятием «Здоровьесберегающие технологии», с применением их на практике в работе с детьми дошкольного возраста.

	Май
	1. Досуговое мероприятие на городской спортивной площадке «Папа, мама, я – спортивная семья!»
Цель: создание условий для формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.
2. Консультация «Впереди лето»
3.  Подведение итогов работы семейного клуба по физическому воспитания
Цель: обобщение опыта работы семейного клуба
 


[bookmark: _GoBack]
5

